INTERNATIONAL
PARTNERSHIP for
MICROBICIDES

La necesidad de los microbicidas

Las actuales opciones de prevencion del VIH no bastan. Mujeres y nifias se ven afectadas, cada vez en
mayor medida, por la epidemia del VIH/sida. Actualmente, mas de 15,4 millones de mujeres en todo el mundo
estan infectadas por el virus'. Ser mujer, casada y pobre constituyen, a menudo, los factores de riesgo mas
significativos de adquirir la infeccion. La estrategia ‘ABC’ (siglas en inglés de Abstinencia, Fidelidad y uso de
Condones) ha demostrado ser un método de proteccién poco practico para muchas mujeres.

La abstinencia es una opcion poco realista en el caso de las mujeres casadas o de las que se enfrentan a la
violencia sexual de forma habitual. Ser fiel y usar preservativos, aunque son métodos eficaces, requieren
contar con el consentimiento de la pareja masculina, algo que, en muchas situaciones, puede no ser sencillo.
Ademas, el empleo de condones o la abstinencia también impide que las mujeres tengan nifios y, para
muchas de ellas, especialmente en paises con pocos recursos, su capacidad para tener descendencia
determina su estatus en la sociedad y dentro del matrimonio. En el Africa subsahariana, casi 6 de cada 10
mujeres y nifias viven con VIH".

Se necesitan con urgencia nuevas opciones de prevencién iniciadas por la mujer, como los
microbicidas. Se estan desarrollando microbicidas vaginales para reducir la transmision del VIH a las mujeres
durante las practicas sexuales con un varon. Estos productos ofrecerian a las mujeres una nueva opcion para
protegerse del VIH que, ademas, les daria el control sobre el cuidado de su propia salud. Los microbicidas
podrian adoptar la forma de geles, anillos, pastillas y peliculas vaginales que liberarian el componente activo
de forma gradual. Asimismo, podrian actuar sobre el virus en diversos momentos de su ciclo vital, desde el
instante en que entre en la vagina durante la relacién sexual.

Los microbicidas vaginales constituirian una parte vital de una estrategia integral de prevencién del
VIH. Vendrian a complementar otros métodos preventivos existentes, como la modificacion del
comportamiento, la abstinencia, el uso de preservativos masculinos y femeninos, el tratamiento de las
infecciones de transmisién sexual (ITS) y la circuncision, uniéndose asi a otros métodos potenciales, como la
profilaxis oral y las vacunas contra el VIH.

Los candidatos a microbicidas se encuentran en fase de ensayos clinicos. La primera generacion de
candidatos a microbicidas esta siendo probada en ensayos de eficacia de gran tamafio, cuyos resultados se
esperan para finales de 2009. Por otro lado, ya existe una nueva generacion de microbicidas basada en
farmacos anti-VIH sometida también a ensayos de seguridad y eficacia. Esta segunda generacion de
microbicidas emplea los mismos farmacos utilizados con éxito en el tratamiento antirretroviral y para prevenir
la transmision de madre a hijo del VIH.

El campo de los microbicidas cuenta con un respaldo a escala mundial. Las tareas de investigacion y
desarrollo de microbicidas estan financiadas por numerosos paises, entre ellos Australia, Bélgica, Brasil,
Canada, China, Dinamarca, Francia, Alemania, la India, Irlanda, Italia, Holanda, Noruega, Sudéfrica, Espafia,
Suecia, Reino Unido y EE UU [la Comision Europea también realiza aportaciones]". Hay muchos paises que
también albergan ensayos de microbicidas (o planean hacerlo), como es el caso de Bélgica, Alemania,
Holanda, Reino Unido, Australia, la Republica Dominicana, la India, Kenia, Malaui, Tanzania, Tailandia,
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Ruanda, Sudafrica, Uganda, Zambia, Zimbabue y EE UU". Marzo de 2009
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